
3x3.EXE GAME 2025-2026 実施要項 
 

１．主  催  3x3.EXE 事務局 
 
２．協  賛  ⼀般社団法⼈静岡県バスケットボール協会 
 
3．後  援  焼津市 焼津市スポーツ協会 焼津市スポーツ交流振興協議会 

 焼津市バスケットボール協会 焼津 CITY ユナイテッド 
  

4．期  ⽇  2026 年 3 ⽉ 1 ⽇(⽇) 
 
5．会  場  焼津市総合体育館（シーガルドーム）静岡県焼津市保福島 1050 
 
6．競技種別募集チーム数 

【U-18 男⼦】12 チーム・【U-18 ⼥⼦】12 チーム 
【U-15 男⼦】12 チーム・【U-15 ⼥⼦】12 チーム 
【U-12 男⼦】12 チーム・【U-12 ⼥⼦】12 チーム 

※申込先着順。ただし、応募状況に応じて参加チーム数を調整する場合があります。 
 

7．競技⽅法 
現⾏（公財）⽇本バスケットボール協会 3x3 競技規則と県内⼤会ルール 
① ３チームまたは 4 チームによるリーグ戦の予選を⾏いリーグ戦 1 位による決勝戦を⾏う。 
② 同点の場合は、延⻑とし、２点を先取したチームの勝利とする。 

 
6．参加⼈数   

(1) 1 チーム選⼿３〜６名エントリー可能 
(2)ベンチにコーチを置くことは出来ない。 
(3)男⼥の混成チームは認められない。 

7. 出場選⼿資格 
【U-18】2007 年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた者 

 【U-15】2010 年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた者 
 【U-12】2013 年 4 ⽉ 2 ⽇以降に⽣まれた者 
当該者は保護者の同意書を必要とする。 
 

8．出場チームエントリー期⽇/エントリー⽅法 
【エントリー期⽇】2026 年 2 ⽉ 21 ⽇（⼟） 
【エントリー⽅法】以下のフォームに必要事項を記⼊し、送信する。 

https://forms.cloud.microsoft/r/5LJRppC6gK 
        ※保護者同意書は⼤会当⽇受付に提出。募集ページにてダウンロード出来ます。 
          

10．参加料  1 チーム U18及び U15 1,000円 U12 500円 
※⼤会当⽇、受付にて徴収。 

 
11．組合せ  責任抽選とする。 
 
12．組合せ発表  当⽇に会場にて公開します。 
         ※オフィシャル(得点板等）を参加選⼿の皆様にお願いする可能性があります。 
 
 



13．競技規則  競技規則は「2024 バスケットボール競技規則（3x3 競技規則）」に準ずる。 
        ※ゴールの⾼さは全て 305cｍとする。 
 
14．使⽤球 ウィルソン社製（主催者が⽤意）/3×3専⽤球  
 
15．エントリー変更 
  傷病等でメンバーを変更する場合は、当⽇受付で変更の⼿続きを⾏なってください。 
 
16．ユニフォーム 

ユニフォームについては、以下の通りとする。 
（１） 各チーム濃淡の２⾊のシャツを⽤意し、濃淡のはっきりわかるものであれば、⾊やデザイ

ンなどの多少の違いは認める。（リーバシブルシャツ可） 
（２） パンツの⾊は，必ずしもシャツと同じ⾊でなくてもよい。 
（３） チーム・メンバーは，シャツの前と背中の⾒えやすい位置に，シャツの⾊とはっきりと区

別できる単⾊で、かつ⽂字の幅が 2cm 以上の番号(『0・00』〜『９９』)を付けなければ
ならない。 

 
17．その他 

①チームの代表者は、12：00〜12：30 までに受付を済ませること。 
②試合開始は 13:00 を予定。 
③チームの代表者は、注意事項をチーム全員及び応援者にも周知徹底しておくこと。 
④試合開始時刻までにメンバーが揃わない場合は棄権とみなす。（競技規則に準ずる） 
⑤ベンチには選⼿以外は⼊ることができない。（競技規則に準ずる） 
⑥⼤会会場への往復移動中ならびに⼤会期間中に⼤会会場での負傷については、主催者が加⼊

する傷害保険で対応する。 
⑦競技中に発⽣した傷害については主催者で応急処置を⾏うが、その後の責任は負わないので、

当⽇は健康保険証を持参すること。 
⑧次の⾏為を⾏ったチームは、主催者の判断により、失格処分となる場合がある。 
・試合中の危険なプレイ、故意の反則、マナー違反、その他⼤会運営に⽀障をきたす⾏為（競技

規則に準ずる） 
⑨貴重品は各⾃で保管・管理すること。 
⑩本⼤会中に撮影された写真・映像・⽒名・⾝⻑など、印刷物・ホームページへの情報掲載権は、

主催者に帰属する。  
 
 

【問い合せ先】 
焼津市スポーツ交流振興協議会 3X3運営部会(良知樹園内) 

Email：contact@rachijuen.com 
※問合せはメールにてお願い致します。ご理解・ご協⼒のほどお願いいたします。 


